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Hcceneoys xumpocmu u cekpemul «XOpOBOOHOU HAYKUY,
ocmaemcs moibKo YOUBIAMbCA: KaKas panmasus,

Kakas 06pa3Hocmb, Kaka:s CaM06blmHOCmb, Kakas Kpacoma.

I'ox o0yuenus: 3 rox oOydeHusI.
Tema 3ansaTus: «B xopoBoje OBLITH MBI,
Tun 3aHATHA: U3yUEHHE HOBOTO MaTepHraia
Bua 3ansitus: yuebHoe
IIpopomxurensHocTh 3ansTus: 40 — 45 MUHYT
Henab 3aHATHA: U3yUEHHE XOPOBOJHBIX UIP, COBEPUICHCTBOBAHWE TAHIIEBAJIBHBIX M MY3bIKAJIbHBIX
criocoOHOCTEH pebEHKa.
3agaun:
Obyuarowue 3a0avu:
- 3HAKOMCTBO C UCTOPHEN BO3SHUKHOBEHUS XOPOBOJIa B PYCCKOM TAHIIE;
- 00y4eHue SMOLIMOHATILHOMY HUCIIOJIHEHHUIO BO BPEMs XOPOBOIHOW UTPHI;
- U3y4EHUE OCHOBHBIX (PUTYp XOPOBOJA, IPUMEHIEMBIX B HAPOJIHBIX UTPax;
- 00y4eH#e MPOCTEUIITM XOPOBOIHBIM JIBUKEHUSIM.
Passusarowue 3a0auu:
- pa3BUTHE KOOPAUHALIMH JIBU>KEHHUM, YMEHUE COUETATh IBUJKEHHE C IIEHUEM;
- pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, My3bIKAIBHOCTH, MOTOPHO-/IBUTaTE€IbHON U JIOTHYECKOU MTAMSITH;
- pa3BHTHE TBOPUYECKOW MHUIIMATUBBI U CIOCOOHOCTH K CAMOBBIPAKEHUIO B XOPOBOAHOU UTPE.
Bocnumamenvnvie 3a0auu.
- BOCIIUTaHUE UHTEPECA K CBOCH HAIIMOHAIILHON KYJIbTYpE, K PyCCKOMY TaHILY;
- BOCIIUTaHUE KYJIbTYPbl BHEIIHETO BUA, KYJIbTYPbI JIBUKECHUM.
®opma npoBeaeHHus 3aHATHA: Oecena + mpakTHueckas padoTa.
Tun 3aHsaTHA: KOMOWMHUPOBAHHBIH.
dopMa OpraHu3anMu AeTeil Ha 3aHATHH: IPYIIIOBast, KOJUICKTUBHAS.
MeTtoanueckoe odoecmeyeHue 3aHATHSA:
TeXHOJIOTHM: UTPOBOTO U HHPopMannoHHoro ooyuenus, MKT.
MeTO/bI:
110 UCTOYHUKY TIepe/lauu: CIIOBECHbIE - Oecenia, 00bsICHEHHE;
HaIJISIHbIE - I0Ka3, JEMOHCTPALIHS;
MPaKTUYECKHE - YIPAKHEHHUS;
M0 CTENEHU CAMOCTOATEIbHOCTHU: PENPOTYKTUBHBIE — MPOOJIEMHO - ITOUCKOBBII;
M0 CTENEHU YIIPABJICHUS - TI0J] PyKOBOJICTBOM I€arora, CaMocTosITelIbHast paboTa.
MaTepuaJibl 1 000py/10BaHUE:
® My3bIKaIbHBIA HHCTPYMEHT — OasiH.
e TaHIIeBaNIBHBIN aTPUOYT — TUIATOYCK.
® H0JIb1110#1, XOPOIIIO OCBEMIEHHBIN 3aJ1, C IEPEBSIHHBIM MTOJIOM M HACTECHHBIMU 3€pKajlaMu.
e MynbpTHMeMITHOE 000pyIOBaHUE — TEJIEBU30D.
e PenteruninonHast 00yBb JUIS 3aHITHIA HAPOTHBIM TaHIIEM.
OcHoOBHBIE co/iepKaTeNbHbIE ITANBI 3AHATHS M MX 3HAYCHHE:
1 3Tan — opraHu3alMOHHBIN:
-IIpurnamenue nerei B 3all.
-IToaroroBka neteii k paboTe Ha 3aHATHUH.
-Co3ganue ncuxoJIoru4eckoro HacTposi AeTeH.
-IIpoBepka NpUCYTCTBYIOIIUX ACTEU HA 3aHATUU.
2 JTal — NOATOTOBHUTEJILHBIN
-Coo01ieHre TeMbl 3aHATHS.
-IToaroroBka nerei K TBOPYECKOU 1€ TEIHHOCTH.
3 3Tan — OCHOBHOI:



- 3aHATHE MPOXOIUT B UTPOBOH (hopme. OCHOBOW UTPOBOTO 3aHSATHS SIBJISIFOTCS XOPOBOIHBIC UTPHI.
Hrpsl XOpOBOAHBIE — 3TO KOJUIEKTUBHOE IIECEHHO-TAHIICBAIILHOE NeUCTBO. IloMuMmo urposoi
JESTENIbHOCTH B MMPAKTUYECKYIO YaCTh 3aHATHUS BXOIUT OJOK ONpPENeNEHHBIX ABUKCHUN U
NOCTPOCHMIA, HAIIPaBJICHHBII Ha OoJiee MOTHOEe U3YUYEeHUE U BOCTIPUATHE HOBOM MH(pOpMAaLuu O
XOpOBOJaX U Urpax pycckoro Hapoga. OCHOBHBIE 3TAIbl MPAKTUYECKON pabOThL, MPEICTaBICHHbBIE
Ha 3aHATUH, BBIIOJIHAIOTCSA, KaK BCEW IPYIIION CaMOCTOSTENBHO, TaK U IO/l PYKOBOACTBOM IIEAarora.
4 3Tan — 3aKJIIOYMTENbHBIN:
-IlogBeneHye NTOroOB 3aHATHUS.
-IIpoBepka 3HaHUI W3YUYEHHOrO Ha YPOKE MaTepuaa.
-3akperuieHre N3y4eHHOI0 MaTepuaia.
-Onpenenenre NepCnEKTUBEI CAEAYIOIMINX 3aHATUAX.

O:xnpnaemble pe3yJbTaThl
[Tocne npoBeaeHUs 3aHATUS YYaCTHUKHU TPYIIIbI JOJKHBI 3HATh U YMETh!
3HaTh:
® ICTOPHIO BOSHUKHOBEHHUS XOPOBOJa B PyCCKOM TaHIIE;
® OCHOBHBIE (PUTYpBI XOPOBOJIA, IPUMEHAEMbIC B HAPOHBIX UTPaX;
® [IpaBUJIa XOPOBOJHBIX HIP.
YMers:
® BBITNIOJIHATH IIPOCTBIE XOPOBOAHBIE IBUKEHUS;
® HAy4YNUTHCS C TIOMOIIBIO XapAKTEPHBIX ABMKEHHUM U )KECTOB NIEpEaBaTh MBbICIIH, YyBCTBA U
HaCTPOCHHE;
e 00J1a71aTh YyBCTBOM PUTMA, MY3bIKaJIbHOCTHIO, KOOPIMHAIIMEH IBUKEHUS BO BpeMs IICHUS;
® [IPOSIBJIATH TBOPYECKYIO MHUIIMATUBY U CIIOCOOHOCTH K CAMOBBIPAKEHHUIO B UTPaX;
® CaMOCTOSITENIBHO 3aBOAUTH HanboJiee MpocThie PUTYPHI XOPOBOIA.

ConepxaHue 3aHATUSA

I. Opranm3anuoHHbINM:

Hemu 6xo0am 6 3an. I[lpueemcmayrom neoazozea, y4acmHuKo8 u 20cmeti U 8blCMpAUBaromcs 8 Kpye.
(Ha skpane menesuzopa nosensiemcs caauio Ne 1)
I1. BBeeHuI0 B TeMy 3aHATHSA:

Ilenaror: 3npaBcTByiite, pedara!l Harie 3ansaTue ceroans npoiaér HeoObIYHBIM, HO OYECHb
UHTEepeCHbIM 00pa3oM. Ceifuac BbI MOCIIYIIAETE MEJIOANIO, U OTBETUTE HA HECKOJIBKO BOIIPOCOB.
(36yuum menoous xopoeooa). Kax Bbl Aymaere, Kakasi 3Ta MEJIOJUS 110 TEMITY - ObICTpasi, CpEIHss
WIN MEJUJIEHHAs, a [0 XapakTepy - JUpUYHas, IU1aBHasi, pe3kas? (Jemu omeeuaiom). A MOXET KTO-
TO W3 BaC y3HaJ 3Ty MEJIOJIUIO0, UITM MOKET OBITh J0Tajiacs Kakas TeMa Hamiero 3anatusi? JlaBaiite
BMecTe pa3depéMcs. My3blka Ipo3Byydasa JMPUYHAs, MEJIEHHAs], €Clii Obl 3TO ObLIA IUIACOBAs
MeJoiusl, TO OHa Obl ObUTa ObICTpast U PUTMHUYHAS, A TJIE XK€ TOTJa MeJICHHAsI, TUPUYHAs U TUIaBHAas,
CIIOKOIHAs, KaK Bbl yMaeTe?

Hetn: B xoposoze!

Ienaror: [TpaBuibHO, MOJIOALEL. XOPOBO/IbI HCHIOJIHSIOTCS B MEIJICHHOM, CPEAHEM U OBICTPOM
TEMIIaX, HO BCE JK€ IIPU CJIIOBE «XOPOBO/I» BO3ZHMKAET KAPTHUHA IIJIABHOT'O JBUKEHUS JEBYIIEK -
«ebeayniex», MeJIeHHasl yBEpeHHasl MOCTYTb MapHEl — «ICHBIX COKOJIOB» M pa3HooOpas3ue
PUCYHKOB. BOT M mOroBOpHM MBI CErOJIHA O XOPOBOJIE, U, KOHEYHO K€, TO3HAKOMUMCS C
XOpPOBOAHBIMH UTPAMHU.

( Ha 5Kpane menesuzopa nossusiemcs ciauo Nel)

I1I. OcHoBHOIA:

Ilegaror: YtoObl MpoIOIKUTH HAllle 3HAKOMCTBO C XOPOBOAOM, HAM HYKHO CAENaTh Pa3MHUHKY.
3eyuum my3vika. /lemu UCNOIHAIOM XOpPOB8OOHble, OpOOHBIE wiazu U npocmeriuiue djieMeHmbl
pycckozo manya: «llpocmoii waey, «lllapkynoxy, «Xpomotu myscuky, «/{eotnou wazy, «lIpocmoti
kaoyy, «Ipoinou waey, «lllae-kauarkay, «lllae ¢ noouepéonvimu yoapamu KabIYKO8y,
«Kombunayuu na couemanue wazo8 ¢ XxapakxmepHovim NOJOHNCEHUEM PYK».



Ilenaror: Monomiel, pedsara! [locMoTpuTe, B KakoM MOCTpoeHUU Mbl cTtouM? Ha 4to moxosx Hamr
pucyHok? (/lemu omeeuatrom).

( Ha 3Kpane menesuzopa noseisemcs ciauo Ne3)

IIpaBuibHO, Ha Kpyr. XOpOBOJA — 3TO HE TOJIBKO CaMbIN PACIPOCTPAHEHHBIN, HO U CaMbIi IPEBHUN
BU/J pycckoro TaHia. OCHOBHOE MOCTPOECHUE XOPOBOJA — KPYT, €ro Kpyronasi KOMIO3UIMs (mogo0ue
COJIHIIA) ¥ ABMDKEHHE T10 XOJIy COJIHIA (XOXKIACHUE 32 COMHIIEM — «IIOCOJIOHB») OEpyT CBOE HAYaJo U3
CTapUHHBIX S3BIYECKUX OOPSAOB U UTPHUIL] CJIaBSH, MOKJIOHSABIIUXCS MOTyliecTBeHHOMY Oory CoiHia
— Spwue.

Ilenaror: B xopoBojie Bcerja MposBISETCS YYBCTBO EIMHEHHMS M JPYKOBL. YUYAaCTHHMKH, Kak
MIPaBUJIO, JEPHKATCSA 32 PyKH, MHOTJA 3a OAWH Iajel — MU3MHEL, 4acTO — 3a IUIATOK, IIaJlb, MOsC,
BEHOK. B X0OpoBomax yuyacTHUKU IBHUXYTCS JIPYr 3a JPYrOM, WIM MAYT PAJIOM, COXpaHss CTPOrUil
uHTepBaji. /laBaiite BcTaHEM B OOJBIION NPY>KHBIA KPYT W 3aBEAEM «YJIUTOUKY» C HECKOIbKUMH
BapuUaHTaMU pa3BopoOTa.

( Ha 5Kpare menesuzopa nossusiemcs ciauo Ne4)

JeTtu yyaTcsi XOAUTh POBHBIM XOPOBOJHBIM IIarOM IOJI MY3bIKY, 3aBUBATh «YJIUTOYKY», & MIOTOM €€
pa3BuBaTh. C MOMONIBIO ATOTO XOPOBOJA MHOSIBASIOTCS HABBIKM NPABUIBHOTO MOJIOXKEHHS PYK B
CJIOHBIX Pa3BOPOTaX U YMEHHE KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAHHUE.

Beoywuii xoposooa paspvieaem odwuil kpye u, npoooaxcas 08UICeHUe no CRUPAIU 8 MoM Jice
HANpasieHuu, Ho yice 8Hympu Kpyaa, oeiaem Kak Obl HO8blll Kpye, HO MEeHbUUll N0 OUuamMempy, yem
nepevlil, 3amem OH «3a8usaemy, 3A600UmM 6MOPOU, mMpemuil Kpye HO KOHYEHMPUYecKou
okpyscHocmu. Kpyeu cmanoeamcs éce meHvuie u Menvuie, a 6ce udywue 3a «xoposooom» MmoyHO
HOBMOPAIOM PUCYHOK e20 08udcenus. Hucno kpyeos 3a8ucum om Koauuecmasa aooetl, yuacmeyiouux
8 xopoeooe. «Yaumky» 3asunu. Tenepv nado ee «paszsusamvy. Cywecmeyem mpu 6apuaHma
«pazeusanusy dmotl hueypsi, mo ecmos 8036paujerue 8 UCXOOHOe NOJIONHCEHUE:

* [-11 sapuanm. Ilpodondcas oOsudicenue, Xopo8oOHux Odaem pazeopom enego Ha 180 epadycoe u
HauyuHaem 6bl800UMb XOPOBOOHYIO Uenb NO 00pA308a8ULEMYCS MeHCOY Kpyeamu KOpuoopy.
Heudicenue uoem nocmenenHo YBeIUYUBAIOWUMUCA KpYeamu 00 00pa308aHusi NepeoHaAqaibHO20
Kpyea. Bce uoywue 3a Hum mouno noemopsiom pucyHoKk e2o 08UdiCeHus. «3asusaemy Xopo8OOHUK
«VIUMKY» N0 OBUICEHUIO 4ACOB0U CMPENKU, N0 COIHYY, d «PaA3susaemy ee NpoOmus OBUNCEHUs]
4aco8ou CMpeKu.

* 2-U 6apuanm. YuacmHuKku xopo8ooa 0CmMaHaiu8aiomcs, d 3a8005uUll SPOMKUM 20J10COM 2080PUM
«Cmony, Y4acmuUuKu CMosim JUYoM K yeHmpy Kpyed. Xopo8OOHUK, NPUSHYBUIUCH, NPOXOOUN NOO
PyKamu 0OHOU Napsbl Nepeo2o Kpyea 6HYMpeHHe20 Kpyed, 3ameM 6mopo20 U mak odjee, NOKa He
8bllidem U3 nocieOHe20 BHeUHe20 Kpyed, NPo8oos 3a COOOU XOPOBOOHYIO yenv. 3amem OH delaem
HOBOPOM HANPABO U NPOOOANCAEM 08ULAMBCA NO HANPABTIEHUIO O8UNCEHUS NePBOHAYANLHO20 KpY2ad.

* 3-u eapuanm. «Pazeueaemy «yaumy» 6mopol XOPOBOOHUK, HAXOOAWUUCA HA OpY2OM KOHYe
XoposooHot yenu. Bes xoposoonas yenv Hauunaem 08udiceHue 8 00pamHom HanpasieHuu, No8MmMopsis
Mom dice PUCYHOK, Ymo u npu «3asusanuuy. Kpyau uoym no KOHyeHmpuyeckoil OKpYICHOCMU, HO
NOCMeNnenHo Y8enuiUsasCy.

Ilenaror: Pebsta, BaM MOHPABUJIOCH 3aBHBATh U Pa3BUBATh «YIUTOUKY»? (OTBEHarOT) A KakK BBI
JyMaeTe, y 4elloBeKa, KOTOPBIA 3aBOAMI XOPOBOJBI ObUIO ompenenéHHoe HasBanue? ([letu nmaror
BCEBO3MOJKHBIC OTBETHI) (Ha 9KpaHe menesuzopa nossusiemcs ciauo Ne 5) CoBepiieHHO BEPHO, 3TO
«3aBOJIAIIME)» CaMble BECEJble M 3aBOAHBIC KEHIIMHA WJIM MYXYHHAa B OKpyre, OOBIYHO 3PENIoro
Bo3pacta. OTBara, MOJIOJOCTb U IPOBOPCTBO OTJIMYAJIM 3TUX JItOJeH OT Apyrux. OHU BEYHO MOJIOABI,
WUIPUBBI, TOBOPJMBBI, YMEIOT OTIMYHO I€Thb M TaHHeBaTb. OHU pPACHOPSKAINCH BCEMH
YBECEJIEHUSMH, CTOSJIM BO IJVIaBE XOPOBOJA, BHUMATEIBHO CJIEIUIIM 3a MPOLIECCOM, NMPUAYMBIBAIN
HOBBIE TaHIIEBAJIbHBIE (PUTYPHI U PUCYHKH.

Ilegaror: Bl 3amMeuaTenbHO CIIPABWIIMCH C 3aJaHUEM M OTBETHJIM HA BOIPOCHL. S mpennararo Bam
0CTaThCs B OOJIBIIOM KPYTY M MOUTPaTh B UTPY «Jlymapby.

(Ha 5Kpane menesusopa nossisemcs ciauo Ne 6)



Ilenaror: Momnonaupl pebsta, a IaBaiTe pacCMOTPHM, Kakuhe OBIBAIOT WTPhI MO mocTtpoeHuto? C
KPYrOBBIMH WIpPaMU Mbl YK€ I[O3HAKOMUIUCH. Temepp, s Ipelaral0 BaM II03HAKOMUTCSA C
MHTEPECHOU JIMHEHHON XOPOBOJHON UTPOM «A MBI IPOCO CESITN.

(Ha dKpane menesuzopa nossisemcs ciatio Ne 7)

Urparoniue, UAyT JUHASIMHA HABCTPEUy JPYT JPYIY «CTCHKA Ha CTSHKY», IIOIOT B BHJAC AMAJIOra, B
BOIIPOCHO-0TBETHOM hopMe. JIeTH yuaTcs IepKaTh POBHBIE JUHHHU, IPABUILHO M KPACHBO IBUTATHCS
B _OrpaHMYECHHOM IPOCTPAHCTBE, PA3BUBAECTCA COOOPA3UTENLHOCTh M YMEHHUE OLICTPO pearuipoBaTh B
CIIOKMBIICHCS] CUTYAIIMH.

Ilenaror: Momoarsl, pedsita! Xopomro Mbl ¢ BaMH MTOUTpaiid. [[aBaiiTe mpo0KUM 3HAKOMHUTBCS C
BUJAaMU XO0pOBOJa, U JIS1 9TOr0 BCTAHEM B IMMOJIYKPYT U 3aBbEM ((KaHyCTy».

(Ha 5Kpane menesusopa nosssemcs ciauo Ne 8)

Heparowue 6epym opye Opyea 3a pyku, obpasys HepaspuléHylo yenouxy. Bnepeou cmanosumcs
sedywuii — onvimuwlll niemenvuux. O x00um enepeou yenouxu, saniemas niemensb. Mmeemcs
HeCKOoNbKO cnoco606 3aniemanus. Camblti RpoCmotl u3 HuX: edywuil, Uos no Kpyay u 8eos 3a coboti
OCMANLHBIX, NOYMU 3AMbIKAEM KPY2, NPOX00s MeXCcOy NPeOnoCcieOHUM U NOCIEOHUM USPOKOM 8 Yen,
«3aKpyuusasn» NpeonociedHe20 USPOKA Makx, Ymo e20 J1e8ds pPYKA JNONCUMCA HA npasoe nieyo.
Ilomom 6edywuil, npooondcas eecmu 3a cobOlU GepeHuyy, makum odce o06pazom o0bxooum u
«3aKpyuueaemy mpemve2o ¢ KOHYd UcpoKd, NOmom — Yemeepmozco, Namozo, uiecmozo u max 0o
camoti 2onogvl. Obpazyemcsa myeoti niemens. Tenepvb e2o Hado pacniecmu, nepeviil U NOCIEOHUL
VUACMHUKY COeOUHAIOMCS U 00paszyiom obwull Kpye, 08ucaiomcs no Kpyzy, nocie 4e2o0 MeHAm
Hanpaenenue u pyKy, 1excauyio Ha niede.

Ienaror: Ilorpyaunuce Bbl 3ameuarenbHo, Monoausl! Pebsara, a kakue (urypbl XopoBojaa BEI
3HaeTe, KOTOPbIE MOTYT BCTPETUTHCS HaM B Urpax? (0TBedaroT). XOpOBObI BECbMa pa3HOOOPAa3HBI B
CBOMX IIOCTPOCHHUAX. JIBMKEHHS XOpOBOJOB HE OIPAaHUYMBAETCS KpPYTOBBIM pUCYHKOM. Kpyr
pa3pbIBaeTcs, 0Opa3yrOTCsl HOBBIE IIOCTPOEHUS, HOBbIE PHUCYHKU. S xody mo3HakomMuTh Bac ¢
Ha3BaHUAMH (UTYD U paccKa3aTh O 3HAUEHUH ITHX MOCTPOCHUH.

(Ha 5Kpane menesusopa nossisiemcs ciauo Ne 9)

Kpye - oeuoscenue Connya. Ananoeuuno moodicem Ovbimb KAK «NO», MAK U «NPOMUSE UYACOBOIU
CMpenKuy», OMKpbuleas 8pama, COeOuHss ux ¢ Aevio - MUupom CpeoOuHHbIM, MUPOM Yel08e4eCKUM.
Jeusicenue camotui sHcusHu.

Tlonykpye — onuyemeoperue 1e2Kkocmu, NeIUHOCMU, 86030VULHOCMU, HANOMUHAEN Hebo.
Konounna (wecmeue) - 0sudicenue 6 npoutnioe u 6 6yoywee, Hazao u enepeo, be3spemeHbve.
Yauya - osuscenue nascmpeuy, eounenue.

Knun - noozemuwiii mup, yeon, ocmpue.

Bocvmepka - beckoneunocms, 00veduHenue 2 Kpy2os.

Ilegaror: Hy u B 3aBepleHHH HAIIETO 3aHATUA S MPEAJiaralo BaM BCTaTh B MOIYKPYT U UCIOJIHUTH
xopoBoJHble necHU «TeTépky» u «Caxapok» - UIrPOBBIE XOPOBOJIBI.

(na sKpane menesusopa nosgusiemcs ciauo Ne 10)

A mepen TeM Kak Mbl ¢ BaMU IIONIPOIIAEMCs], 1JaBaliTe BCTAHEM B KpyTI' U ITourpaem B urpy «Boporua ¢
YaCTYyLIKaAMU».

(na 5Kpane menesusopa nosgusiemcs ciauo Ne 11)

IV. 3aka0uuTeabHbIi dTan

[legaror moABOAUT UTOTH 3aHSATHA.

Ilenaror: «PebsTa, Hale 3aHATHE TTOXOAUT K KOHITY, TIPUIILIO BPEMS TIPOIIATHCS.



Nk LD

Harire 3HaKOMCTBO ¢ XOpOBOJHBIMH HTPaMH 3aBepIaeTcs. MBI IPOILUTH ¢ BaMU TPYIHBIH, HO
WHTEPECHBIN MMyTh. A 4TO k¢ Bam 3amomumiiocs 6ombie Beero? (letn oTBedaroT)

Kaxkwue 6p1BatoT xopoBoasl? ([leTu oTBe4aroT)

Kax Ha3pIBasIMCh 101U, KOTOPBIE 3aBOIUIN XOPOBObI? ([leTn oTBEqaroT)
Kakwue ocHoBHBIE urypsl XopoBoaa Bl 3HaeTe? ([letn oTBevaroT)

B kakue xopoBoHbIe UTPBI MBI Urpaiu? (JleTu oTBeyaroT)

S Hazeroch, 4TO B AajbHEMIIEM HAC JKIyT HOBBIE BCTPEUH, U MbI IIPOJAOIKUM 3HAKOMUTHCS C
PYCCKHM HApOJIHBIM TBOPUYECTBOM.

XKenaro Bam OTIMYHOIO HACTPOEHHUS, KPENIKOTO 30POBbs U C HETEPIIEHUEM Ky Halllel ciaenyrouieit
BcTpeun. Beem cracu6o.

[legaror oTMedaer aeTei, KOTOpbIE CErOAHs HA 3aHITUN ObUIM aKTHBHBIMUA W BBIMOJIHSIINA 3a0aHUS
HanOOoJee YCIENIHO.

JleTu mpoIIaroTCs M BEIXOJISAT M3 3aJia.

Cnmcox urepartypsbi:

"[Ipnobimenne neTei K UCTOKaM pycckoi HapoaHo# KynbTypsl" o pea. O.J.Kuszesoii, M. /1.
Maxanesoii. CI10, 1996
http://slavyanskaya-kultura.ru/slavic/tradition/istorija-russkih-narodnyh-tancev.html.
http://www.scarb.ru/literatura/metodicheskaja/pljas/russkaja-pljaska.
http://www.artplaza.ru/statji/russkie-narodnye-tancy.
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